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PASO I: INOCULACION =~

El procedimiento de inoculacion consta bdsicamente de agregar esporas de algun
hongo a un sustrato de grano esterilizado. Usualmente este proceso se realiza a
través de una suspension de esporas, la cual es contenida en una jeringa y con la cual
se inyectarla directamente en el grano estéril.

Para el siguiente ejemplo utilizaremos: una suspension de esporas en una jeringa, un
sustrato de grano estéril en una mushbag, un encendedor, un sticker o cinta adhesiva y
un poco de alcohol.

e Es importante que primero realicemos un buen lavado de manos antes de
proceder con la manipulacion del resto de los insumos.

e Procedemos a retirar la tapa de la jeringa y la esterilizamos con la flama de nuestro
encendedor, para ello debemos lograr que llegue al rojo por unos segundos y luego
dejamos enfriar por 15 segundos (importante no tocar la aguja de la jeringa
en ningin momento).

e Luego desinfectamos la superficie de nuestra bolsa con un poco de alcohol justo en el
punto de puncion, es importante que nunca se moje ni se pinche el filtro
blanco de nuestra bolsa.

e Procedemos a inyectar la totalidad del fluido en la bolsa asegurandonos repartirlo lo -,

mejor posible en el sustrato.

e Finalmente y muy importante que nos aseguremos de tapar inmediatamente el
agujero de puncion, con nuestro sticker o cinta adhesiva.

Tiempo total: 5 minutos

Filtro
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PASO 2: I‘NBU'BHBIUN' | i , I

El paso de incubacion consta simplemente de mantener una temperatura dentro de
un rango para nuestro sustrato ya inoculado, la temperatura ideal para este proceso
es usualmente 20 a 28 °C, esto con el objetivo de lograr la temperatura ideal para la
mayor rapidez de crecimiento del micelio (hongo).

Para el siguiente ejemplo utilizaremos: un sustrato de grano inoculado, un
contenedor o incubadora, una fuente de calor y un termometro.

e Este paso es simple, sin embargo hay que tener ciertas consideraciones, siendo las
mas importantes, jamas dejar que el sustrato sobrepase los 30°C por periodos .
prolongados, evitar poner en contacto directo el calefactor con el grano 5
esterilizado y por ultimo jamas dejar que llegue luz solar directa a nuestro "% 2 .
sustrato. : =

e Para incubar necesitaremos un contenedor suficientemente grande para contener el
sustrato. Para este ejemplo usaremos una caja de plastico. Ubicaremos nuestro
sustrato adentro de nuestro contenedor junto nuestro elemento calefactor y
termometro (entre el elemento calefactor y el sustrato).

e A la derecha se pueden observar 2 ejemplos de como ubicar nuestro elemento
calefactor. El primero esta ubicado fuera de la caja y el calor llega desde abajo, en
este caso es importante mantener una separacion entre el calefactor y la caja. £l
segundo el calefactor esta ubicado al interior, es Util cuando se tienen dificultades
para llegar a la temperatura deseada.

o Adicionalmente se puede cubrir el contenedor con alguna manta o bolsa opaca, es
recomendado mantener oscuridad durante este proceso.

Tiempo total: 3 semanas
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PASO 3: MEICLAR

Una vez que ya tenemos huestro sustrato de grano colonizado (blanco), pasamos a un . .
paso de mezcla, en donde mezclamos este sustrato colonizado junto con otros tipode .~ g .
sustratos para favorecer el crecimiento de nuestros hongos, en este paso se forma lo : ]

que comunmente se llama "queque"” o "bulk". = -

S 100%colonizado

Para el siguiente ejemplo utilizaremos: un sustrato de grano 100% colonizado
(blanco), un sustrato de fibra de coco, un sustrato de vermiculita y un contenedor.

e Para este ejemplo utilizaremos nuestro sustrato de grano 100% colonizado
(previamente incubado), un sustrato de fibra de coco hidratado (esterilizado o
pasteurizado) y un sustrato de vermiculita hidratada (esterilizada o pasteurizada)

e Procedemos a desinfectar la superficie de las bolsas de nuestros sustratos, ademas
de la desinfeccién con alcohol de nuestro contenedor.

e A continuacion abrimos las bolsas de nuestros sustratos y los mezclamos
homogéneamente en nuestro recipiente, asegurando de tener una capa superficial
pareja y no demasiado suelta.

e Adicionalmente se puede reservar un poco de sustrato de coco y vermiculita
para cubrir los ultimos milimetros para no dejar ningdn grano de nuestro sustrato
colonizado expuesto (recomendado).

» Una vez realizado esto procedemos al siguiente paso inmediatamente.

Tiempo total: 15 minutos
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PASO 4:INCUBAR

Nuevamente debemos realizar el paso de incubacion, para lo cual se procede de la
misma manera y manteniendo las mismas condiciones y recomendaciones descritas
anteriormente, con temperaturas ideales de entre 25 a 28 °C.

Para el siguiente ejemplo utilizaremos: Nuestro recipiente con nuestra mezcla de
sustratos (queque), un calefactor y un termometro.

» Adiferencia del paso anterior solo tenemos la opcién de tener nuestro calefactor en
el exterior, al igual que nuestro termémetro. Por lo que debemos utilizar
separadores entre nuestro elemento de calefactor y nuestro queque, para evitar
exceso de calor en la parte inferior.

e Para ubicar el termémetro es recomendado utilizar .un termometro con sonda
impermeable, se procede a desinfectar la sonda y se inserta al centro de nuestro
queque, de estar forma podremos monitorear la temperatura interna precisamente.

e Nos aseguramos de que el queque, mantenga una temperatura de entre 20 a 28 °C,
idealmente para lograr mayor velocidad se recomienda una temperatura entre 25 a
28 °C.

e Durante este proceso el micelio (hongo) comenzara a crecer nuevamente dejando
todo nuestro queque blanco y termina una vez que esta colonizado 100%. El
recipiente debe permanecer cerrado, lejos de la luz directa del sol. Se
recomienda cubrir el recipiente con una cubierta opaca.

Tiempo total: | semana

Sonda termometro
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PASO 5: FRUCTIFICAR =~ -

Este paso consta esencialmente de otorgar a nuestra mezcla de sustratos (queque)

ya colonizado, las condiciones ideales para que comience a producir setas o

"fructificar”. Para esto debemos manejar 3 factores fundamentales, la humedad, la

oxigenacion y la temperatura; adicionalmente es recomendado comenzar a exponer
el sustrato a luz solar indirecta.

Para el siguiente ejemplo utilizaremos: recipiente con queque 100% colonizado,
termoémetro, calefactor y rociador.

e Para la humedad es importante que debemos lograr un nivel de humedad sobre el
70%, para ello se puede determinar visualmente, como regla general si se logra ver
gotas condensacion en las paredes de nuestro recipiente la humedad esta en un
rango aceptable. Si se utilizaron sustratos correctamente hidratados y las condiciones
de temperatura y ventilacion son correctas usualmente no es necesario agregar mas
agua; si por alguna razén se observa baja humedad se debe rociar agua hacia
las paredes de nuestro contenedor.

e Para la ventilacién es recomendado ventilar minimo 2 veces al dia por 1 minuto, para
ello se puede utilizar un ventilador o bien utilizar la tapa de nuestro contenedor como
abanico. Si tu recipiente cuenta con agujeros de respiracion pasiva este es el
momento de abrirlos cubriendo con algun filtro ya sea de fibra sintética, microporo o
fieltro.

e Para la temperatura se siguen las mismas recomendaciones anteriormente
mencionadas con la diferencia de que la temperatura ideal es de 20 a 24 °C.

* Manteniendo estas condiciones en 1 semana deberiamos esperar a ver los primeros
primordios (setas pequefias), las cuales maduraran en aproximadamente 5 dias,
luego de eso deben ser cosechadas en su totalidad, durante este proceso el
contenedor debe permancer cerrado con su tapa solo sacandola para
ventilar. ; ' J

. . Tiempo total: 1.5 semanas

7 - 14 dias

Ej. ventilacion
Pasiva

100% colonizado
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PASO G: COSECHA

Por ultimo la cosecha es nuestro ultimo paso del proceso de cultivo fungi, en este
paso, simplemente cosechamos nuestras setas maduras. A continuacién se
describiran algunas recomendaciones para la cosecha.

_ Para el siguiente ejemplo utilizaremos: recipiente con setas maduras, nuestras
manos limpias.

e El crecimiento de las setas desde primordios (fase inicial de la seta) hasta la seta
madura es bastante rapido, por lo que es necesario durante este parte del proceso
estar atento, ya que es recomendado cosechar las setas justo antes de madurar
o bien justo cuando estén maduras, v en donde 1 dia es mucho tiempo.

e Un signo claro de que la seta a alcanzado su madurez es cuando esta abre su velo
(parte inferior de su sombrero), una vez que llega a este punto comenzara a descargar
sus esporas sobre nuestro queque.

e Para cosecharlas simplemente con las manos bien limpias, tomamos las setas desde
la base y con un pequefio movimiento circular, las movemos hasta que salgan,
idealmente intentamos danar lo menor posible nuestro queque ya gue
seguiremos produciendo setas desde el. Alternativamente se puede utilizar una tijera
o cuchillo cortando desde la base, pero de esta forma dejaremos trozos de seta en
nuestro queque.

* Una vez cosechado todas las setas, volvemos al paso anterior de fructificacién (paso
5) y de esta manera volver a producir setas, este proceso se puede repetir 3 veces 0
bien hasta que el quegue deje de producir setas. Es importante que luego de la
primera cosecha la humedad baja considerablemente, por lo que se puede
hacer necesario comenzar a rociar agua periodicamente.

Tiempo total: 10 minutos
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Este manual entrega los pasos esenciales del proceso de gultivo fungi. Si quieres aprender mas, animate con alguno de nuestros
Kits de cultivo y con el obtén guias completas, consejos y trucos de cultivo.

Mucha suerte te desea
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